ben. Tierexperten nutzen die zottelige
Lama-Art deshalb zu einer ganz neuen
Art von Therapie — Alpakas sollen
helfen, seelische Krankheiten, Siichte
oder Angste zu lindern. Und sie kdn-
nen traumatisierten Patienten (z.B.
nach einem schweren Unfall) zu neu-
em Lebensmut verhelfen.

Vom Prinzip her ist diese Behandlung
vergleichbar mit der Delfin-Therapie,
die z.B. schon langer bei Autismus an-
gewendet wird. Birgit Viett vom ,Ver-
ein zur Forderung der Alpaka-The-
rapie” erklart: ,, Durch ihre Art sind die

wunden werden.” Der Erfol'g stelit sich
oft schnell ein: Die Patienten wer-
den namlich im Umgang mit den

Es gibt Ahnlichkeiten
zur Delfin-Therapie

lamaghnlichen Alpakas von Sorgen,
Schmerzen oder Néten abgelenkt. Da-
durch entsteht ein Gefiihl der Ent-
spannung, was weitere Therapien for-
dern kann. Alpakas gehoren ibrigens
zur Gattung der ,,Neuweltkameliden”

Erfahrungen. Warme und Gebor-
genheit kénnen wieder Kraft geben,
um intensiver am Leben teilnehmen
zu kénnen”, erklart die Leiterin.

Das kostet natiirlich eine ganze
Menge Geld. Neben Privatmitteln
werden auch Spenden bendtigt,
um diese Therapieform auch in Zu-
kunft anbieten zu konnen.

Wer helfen méchte, oder sich fiir
eine der angebotenen Therapien in-
teressiert, kann sich an die Internet-
adresse www.alpaka-therapie.de
in Hamburg wenden.

Drei Alpakas hat derVerein
von Birgit Viett angeschafft.
Das Angebot wird von vielen |

-Menschen angenommen




